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О Санатории
Санаторий "Юность" в Ессентуках — это то самое место, где вы
незаметно для себя переключаетесь с городской скорости на
мягкий, размеренный ритм курорта. Здесь каждое утро начинается
с глотка знаменитой минералки, а каждый вечер — с ощущения
приятной усталости после процедур, прогулок и чистого
кавказского воздуха.

Расположение у "Юности" идеальное. Вы выходите с вокзала и
буквально через 10 минут уже на территории санатория. Никаких
долгих переездов, адаптаций и поисков дороги — заселение
проходит быстро, а отдых начинается практически сразу. До
Курортного парка — рукой подать, и это одно из приятнейших
преимуществ: можно гулять часами, не уезжая куда-то специально.

С первых минут становится понятно, что "Юность" — санаторий с
характером. Он не претендует на роскошь, не стремится удивлять
масштабами, зато создаёт ощущение живого, тёплого
пространства, где гости действительно важны. Всё аккуратное,
ухоженное, спокойное. Именно такого общения с курортом ищут
многие путешественники, уставшие от суеты шумных мегаполисов.

Номерной фонд здравницы продуман так, чтобы каждый нашёл
вариант под себя. Один корпус — компактные стандартные номера
для тех, кому важны практичность и комфорт. Другой — для детей:
насыщенная зона активности, дружелюбная атмосфера,
внимательный подход к маленьким гостям. Третий корпус особенно
любят семьи: простор, раздельные комнаты, домашнее ощущение
уюта.

Медицинская база в "Юности" удивляет своей разносторонностью и
глубиной. Диагностика проводится прямо в санатории: от
привычного УЗИ до функциональных исследований, рентгена,
лабораторных анализов. Лечение назначают после консультации, и



оно всегда получается индивидуальным: врач смотрит не только на
диагноз, но и на то, как вы переносите процедуры, какой образ
жизни ведёте, как отдыхаете.

Процедуры — одна из самых приятных частей пребывания.
Минеральные ванны, душ Шарко, ингаляции, ЛФК, массажи,
физиотерапия, грязи, спелеотерапия — каждый день складывается
в лёгкую, но эффективную схему восстановления. Кто хочет
дополнительно заняться собой — заглядывают в
косметологический кабинет или сауну с купелью.

Питание организовано по заказной системе, порции
сбалансированы, блюда — простые, но вкусные. В свободное время
гости выбирают то, что им ближе: кто-то гуляет по тенистым
аллеям парка, кто-то играет в настольные игры, кто-то
отправляется на экскурсии по Кавказским Минеральным Водам.
Вечерами часто проходят танцы, творческие встречи, отдых
получается насыщенным, но мягким, без перегрузок.



Лечебный профиль

Основные профили лечения

Заболевания эндокринной системы и нарушений обмена
веществ
Заболевания опорно-двигательного аппарата
Заболевания сердечно-сосудистой системы
Заболевания желудочно-кишечного тракта
Заболевания мочеполовой системы
Заболевания органов дыхания
Заболевания нервной системы
Заболевания ЛОР органов
Заболевания глаз



Лечебно-
диагностическая база

Биоимпеданстный анализ состава тела человека
Спелеотерапия\Галотерапия (Соляная комната)
Терренкур - лечебная дозированная ходьба
Инстилляции лекарственными веществами
Кинезотерапевтическое тейпирование
Питьевое лечение минеральной водой
Лекарственные вагинальные тампоны
Ультразвуковые исследования (УЗИ)
Орошение десен минеральной водой
Микробиологические исследования
Орошение лица минеральной водой
Отоларингологические процедуры
Ректальные грязевые аппликации
Гематологические исследования
Иммунологические исследования
Мониторное очищение кишечника
Пневмокомпрессия конечностей
Услуги в процедурном кабинете
Холтеровское мониторирование
Офтальмологические процедуры
Фитотерапия (травяные отвары)
Эзофагогастродуоденоскопия
Цитологические исследования
Углекисло-минеральные ванны
Биохимические исследования
Аллергические исследования
Гинекологические орошения
Лабораторные исследования
Двигательная реабилитация
Гормональные исследования



Аутоиммунные исследования
Генетические исследования
Лекарственные микроклизмы
Электрокардиография (ЭКГ)
Инфекционная диагностика
Лечебный циркулярный душ
Аппаратная физиотерапия
Дуплексное сканирование
Массаж гинекологический
Лечебный восходящий душ
Ударно-волновая терапия
Интервалокардиография
Электроэнцефалография
Пенно-солодковые ванны
Хвойно-жемчужные ванны
Сухие углекислые ванны
Электромиостимуляция
Кислородный коктейль
Очистительные клизмы
Пароуглекислые ванны
Влагалищные ванночки
Массаж урологический
Подводный душ-массаж
Электрогрязелечение
Клинические анализы
Лекарственные ванны
Ароматические ванны
Глубокая осцилляция
Грязевые аппликации
Интерференцтерапия
Ректороманоскопия
Реоэнцефалография
Эхоэнцефалография
Электростимуляция
Магнитостимуляция
Йодо-бромные ванны
Лечебный душ Шарко
Исследование мочи
Кишечные орошения
Аппаратный массаж



Минеральные ванны
Лечебный душ Виши
Д'Арсонвализация
Удаление спирали
Введение спирали
Эхокардиография
Нейросонография
Рефлексотерапия
Магнитотерапия
Жемчужные ванны
Климатолечение
Рентгенография
Парадонтогрязь
Биомикроскопия
Вихревые ванны
Реовазография
Доплерография
Денситометрия
Гальванизация
Лазеротерапия
Прессотерапия
Стабилометрия
Гирудотерапия
Урофлоуметрия
Механотерапия
Колоноскопия
Электрофорез
Кольпоскопия
Стоматология
Озонотерапия
Спермограмма
Диетотерапия
СМВ - терапия
КВЧ - терапия
Серные ванны
Спирография
Аудиометрия
СМТ-терапия
Гидромассаж
Лимфодренаж



Криотерапия
Копрограмма
ДДТ- терапия
ДМВ-терапия
УВЧ-терапия
УЗТ-терапия
УФО-терапия
КУФ-терапия
Электросон
Фонофорез
Ингаляции
Массаж
ЛФК



SPA-услуги
Косметологический кабинет
Аппаратная косметология
Контурная пластика
Удаление папиллом
Биоревитализация
Пилинги и чистка
Маски и массажи
Плазмолифтинг
Обертывания
Мезотерапия
Депиляция
Купель
Сауна



Услуги и
инфраструктура в
Санатории Юность
Ессентуки

Инфраструктура

Бювет минеральной воды
Библиотека
Столовая
Банкомат
Кафе

Услуги

Гладильная комната
Экскурсионное бюро
Прачечная
Wi-Fi



Телефоны для бронирования

8(800)551-30-12

8(495)133-59-44

Наша почта

mail@ncb.su

Хотите мы Вам
перезвоним?
Звонок поступит к Вас в течении 29 секунд!

Перезвоните мне

mailto:mail@ncb.su
http://unost.essentuki.ncb.su/#FormFromPDFFileAnchor

